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Vďaka tejto metóde si  určíte svoje najdôležitejšie ciele.

Najprv vyplňte zoznam svojich 25 cieľov a zakrúžkujte 5 najdôležitejších ,
ktoré majú pre vás najvyššiu prioritu.  

Napíšte si  týchto 5 cieľov do ľavej tabuľky TOP 5 CIEĽOV  a nesústreďujte sa
na žiaden z celkového zoznamu, pokým nesplníte všetkých top 5 cieľov!


